
Lek, skapande och lärande integreras när vi arbetar med 

MOTORIK OCH 

HÄLSA 
Mål 

Vi uppmuntrar barnens egna förutsättningar för att erfara glädje och 

välbefinnande i att röra sig och lära känna sin kropp, både fysiskt och 

psykiskt. 

 

Lpfö 98 (rev.2010) 

Förskolan ska sträva efter att varje barn: 

 utveckla självständighet och tillit till sin egen förmåga 

 utveckla sin motorik, koordinationsförmåga och 

kroppsuppfattning samt förståelse för vikten av att värna om sin 

hälsa och sitt välbefinnande 


