Lek, skapande och larande integreras nar vi arbetar med

MOTORIK OCH
HALSA

Mal
Vi uppmuntrar barnens egna forutsattningar for att erfara gladje och

valbefinnande i att rora sig och lara kanna sin kropp, bade fysiskt och
psykiskt.

Lpfo 98 (rev.2010)
Forskolan ska stréva efter att varje barn:

e utveckla sjalvstandighet och tillit till sin egen formaga

e utveckla sin motorik, koordinationsformaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin
hélsa och sitt valbefinnande



